Lk CYCLE DES SALSONS

Lacto-fermentation et prépa-
ration de 1'ail des ours :

Lacto-fermentation de lime * Sauces
ou Lime Pickles » Quiche
5 « F tati
Confitures de : ‘,q.{l'&r Maf‘g il

* Orange sanguine & Bergamotes
* Clémentine & bergamote

-\Qri Confitures de :
Lacto-fermentation de citron .:.:f" » , * Fraise
lou eitron confit) .\;hr \f g Fraise & rhubarbe

Confiture d'Ananas aux
parfums des iles (vanille &

citron vert)

Lactofermentation de :
* Bettes (fagon kimchi)
* dea graines d'ail des ours
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Lacto-fermentation de :
+ Pakshoi (fagon kimchi)
* Céleri rave

» Chou & chou carottes é... Bolssons, sirop et gelde

de fleur de sureau
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Confitures de :
« Myrtille

é‘:& * Frambolise

?{? i ety « Abricot
Confiture de : Jﬂ "5:3& » Tomate
: gﬁi‘;f a._,r l? u Fruits au sirop :
* Mires a;dg no¥ + Pache
5 1 * HNectarine
Fruits au airop de : ) +« Abricot
. Mirgbelle Lacto-fermentation de : + Cirtne
* Poire i Préparation et Stérili-
+ Harieot paration € T

« (Concombre {fa;m pﬂmﬂ“] gation de Sauces Tomate

www.lbgourmand.be



